
HILFE FÜR SELBSTBEURTEILUNG IHRER SPRACHKENNTNISSE 
 
 
GRUNDSTUFE A 
 
A1 

Hören Einfache und langsam gesprochene Wörter und Sätze aus dem Alltag verstehen 

Lesen Vertraute Wörter und einfache Sätze z.B. auf Schildern oder Plakate verstehen 

Sprechen Sich auf einfache Art über alltäglich notwendige Dinge verständigen 

Schreiben Einfache Formulare (z.B. im Hotel) ausfüllen oder eine kurze Notiz schreiben 

 
A2 

Hören Einfache Alltagsgespräche und Mitteilungen verstehen 

Lesen Kurze einfache Texte (z.B. Inserate, Fahrpläne) verstehen 

Sprechen Einfache kurze Alltags- und Kontaktgespräche führen  

Schreiben Kurze Mitteilungen schreiben  

 
 
MITTELSTUFE B  
 
B1 

Hören Unterhaltungen und Nachrichten verstehen, wenn langsam gesprochen wird 

Lesen Texte und Briefe aus  Alltag und Beruf verstehen 

Sprechen In vollständigen Sätzen erzählen oder Meinungen äussern  

Schreiben Über vertraute Themen Texte, Briefe oder Mitteilungen schreiben 

 
B2 

Hören Fernsehsendungen, Filme oder Vorträge über vertraute Themen verstehen 

Lesen Zeitungsartikel und Texte verstehen über aktuelle Fragen verstehen 

Sprechen Sich an Diskussionen beteiligen und seine Meinung detailliert begründen 

Schreiben Über Ereignisse, persönliche Erlebnisse und Meinungen detailliert berichten 

 
 
OBERSTUFE C 
 
C1 

Hören Fernsehsendungen, Filme oder Vorträge zu jedem Thema verstehen 

Lesen Komplexe Texte zu Sachthemen und Literatur verstehen 

Sprechen Sich in den meisten Situationen spontan, präzis und fliessend ausdrucken 

Schreiben Klar und gut strukturiert über komplexe Themen schreiben 

 
C2 

Hören Die gesprochene Sprache in jeder Situation mühelos verstehen 

Lesen Jeden Text auch über komplexe Themen mühelos verstehen 

Sprechen Sich in allen Gesprächen mühelos und sprachlich differenziert beteiligen  

Schreiben Klar, strukturiert und stilistisch differenziert über jedes Thema schreiben 

 


