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FRANZOSISCH

A1: Franzosisch Aufbaukurs 24W-4100-2
Mittwoch, 10. Januar 2024, 18:00 — 19:30 Uhr

21 x 90 Min. bis am 26. Juni 2024

Sandra Maier | Schulzentrum Rebacker, Miinsingen
CHF 525.00 / Kleingruppe ©

B1: Parlez-vous francais? Cours de
conversation Anwenderkurs 24W-4101
Mittwoch, 10. Januar 2024, 19:40 — 21:10 Uhr

21 x 90 Min. bis am 26. Juni 2024

Sandra Maier | Schulzentrum Rebacker, Miinsingen
CHF 735.00 / Kleingruppe

Unsere Niveaustufen richten sich nach
dem Europaischen Sprachenportfolio:

A1/ A2: Grundstufe

B1 / B2: Mittelstufe
C1/ C2: Oberstufe
www.sprachenportfolio.ch

: A1: Italienisch
. Dienstag, 09. Januar 2024, 17:45 — 19:00 Uhr

© 21 x 75 Min. bis am 25. Juni 2024

© Beatrice Bieri | Schulzentrum Rebacker, Miinsingen
- CHF 420.00

: A2: Italienisch
© Dienstag, 09. Januar 2024, 19:10 — 20:25 Uhr

© 21 x 75 Min. bis am 25. Juni 2024

- Beatrice Bieri | Schulzentrum Rebacker, Miinsingen
© CHF 420.00

. A1: Englisch fiir Einsteigende

: A1: Englisch

. ITALIENISCH

: B2:Italienisch — Conversazione e letture

Anwenderkurs 24W-4231

. Donnerstag, 11. Januar 2024, 09:00 — 10:30 Uhr
© 22 x 90 Min. bis am 04. Juli 2024

: Rosa Di Matteo | Wehrdienste, Miinsingen

. CHF 660.00 / Kleingruppe

. ENGLISCH

: A2: Englisch
. Mittwoch, 10. Januar 2024, 18:50 — 20:20 Uhr
Aufbaukurs 24W-4202-2 :
. Amanda Jakob | VHSAK, Miinsingen
. CHF 460.00©

Aufbaukurs 24W-4402-3 :
* Dienstag, 09. Januar 2024, 17:00 — 18:30 Uhr
© 23 x 90 Min. bis am 25. Juni 2024

© Amanda Jakob

. Mehrzweckgebaude Kirchgasse, Wichtrach

¢ CHF 575.00 / Kleingruppe ©

. in the afternoon
: Montag, 08. Januar 2024, 14:30 — 16:00 Uhr
: 21 x 90 Min. bis am 24. Juni 2024

. Amanda Jakob | Dorftraff, Kirchdorf

¢ CHF 630.00 / Kleingruppe

Weitere Informationen zu den Kursen und verschiedenen Niveaustufen: www.vhsak.ch

Aufbaukurs 24W-4406-6

23 x 90 Min. bis am 26. Juni 2024

: A2: Englischkenntnisse auffrischen [EU

Anwenderkurs 24W-4407-1

3 ¢ - Dienstag, 16. Januar 2024, 08:30 — 10:00 Uhr
Aufbaukurs 20W-4201-6 22" "0 in. bis am 02. Juli 2024
. Dora Zahnd | Wehrdienste, Miinsingen

: CHF 440.00 ©

B1: Englisch Aufbaukurs 24W-4401-2

- Mittwoch, 10. Januar 2024, 17:15 — 18:45 Uhr
23 x 90 Min. bis am 26. Juni 2024

- Amanda Jakob | VHSAK, Miinsingen

- CHF 575.00

B1: Englisch Anwenderkurs 24w-4405-1 N

. Dienstag, 16. Januar 2024, 10:10 — 11:40 Uhr
© 22 x 90 Min. bis am 02. Juli 2024

- Dora Zahnd | Wehrdienste, Miinsingen

- CHF 550.00

Aufbaukurs 24w-4403-1 : C1/C2: English for Seniors

© Dienstag, 09. Januar 2024, 18:40 — 20:10 Uhr
© 23 x 90 Min. bis am 25. Juni 2024

© Amanda Jakob

: Mehrzweckgebéude Kirchgasse, Wichtrach

: CHF 460.00 ®

Anwenderkurs 24W-4414

* Montag, 08. Januar 2024, 12:30 — 14:00 Uhr
© 21 x 90 Min. bis am 24. Juni 2024

: Amanda Jakob | VHSAK, Miinsingen

- CHF 630.00 / Kleingruppe

C1/C2: English Conversation
Anwenderkurs 24W-4415



SPANISCH

A1: Spanisch fiir Einsteigende
Aufbaukurs 24W-4503-1

Mittwoch, 17. Januar 2024, 17:30 — 18:45 Uhr

22 x 75 Min. bis am 03. Juli 2024

Ménica Mandiola-Alvarez | VHSAK, Miinsingen

CHF 440.00

A2: Spanisch Auffrischkurs
Aufbaukurs 24W-4501-1

Dienstag, 16. Januar 2024, 09:45 — 11:15 Uhr

22 x 90 Min. bis am 02. Juli 2024

Monica Mandiola-Alvarez | VHSAK, Miinsingen

CHF 550.00

A2: Spanisch

Montag, 08. Januar 2024, 18:15 — 19:30 Uhr

19 x 75 Min. bis am 24. Juni 2024

Myriam A. Joss-Bernal

Schulzentrum Rebacker, Miinsingen

CHF 570.00 / Kleingruppe

B1: Spanisch

Dienstag, 09. Januar 2024, 18:30 — 19:30 Uhr

20 x 60 Min. bis am 25. Juni 2024

Myriam A. Joss-Bernal

Schulzentrum Rebacker, Miinsingen

CHF 700.00 / Kleingruppe

B2: Spanisch

Mittwoch, 10. Januar 2024, 19:00 — 20:15 Uhr

22 x 75 Min. bis am 03. Juli 2024

Ménica Mandiola-Alvarez | VHSAK, Miinsingen

CHF 550.00 / Kleingruppe

¢ C1: Spanisch
. Dienstag, 09. Januar 2024, 08:00 — 09:30 Uhr

© 23 x 90 Min. bis am 02. Juli 2024

: Ménica Mandiola-Alvarez | VHSAK, Miinsingen
: CHF 575.00

Aufbaukurs 24W-4507-6 :

Aufbaukurs 24W-4505-3

Aufbaukurs 24W-4502-7 :

. B2: Spanisch Lectura y Conversacion :
Anwenderkurs 24W-4506 :
© Mittwoch, 10. Januar 2024, 18:15 — 19:30 Uhr
© 19 x 75 Min. bis am 26. Juni 2024

: Myriam A. Joss-Bernal

: Schulzentrum Rebacker, Miinsingen

* CHF 570.00 / Kleingruppe

Der Kurspreis unserer Kleingruppen

(3 — 7 Personen) richtet sich nach

der Anzahl Teilnehmenden und der
Lektionsdauer. Bitte erkundigen Sie sich
bei uns nach dem aktuellen Preis.

Was bedeutet © ?

Dank finanzieller Unterstiitzung des
Kantons Bern kénnen bestimmte
Sprachkurse zu einem reduzierten Preis
angeboten werden.

>
HL
KIP,

. KANTONALES
+  INTEGRATIONSPROGRAMM

. KANTON BERN

: DEUTSCH
Anwenderkurs 24W-4516-6 :

i A1.1: Deutsch als Fremdsprache fiir [E
¢ Einsteigende Aufbaukurs 24W-4013-1

: Montag, 08. Januar 2024, 18:00 — 20:00 Uhr

: 20 x 120 Min. bis am 24. Juni 2024

. Katja Emons | Schulzentrum Rebacker, Miinsingen
© CHF190.00 ©

A1.1: Deutsch als Fremdsprache

Aufbaukurs 24W-4005-2

. Dienstag, 09. Januar 2024, 18:00 — 20:00 Uhr

: 22 x 120 Min. bis am 25. Juni 2024

: Katja Emons | Schulzentrum Rebacker, Miinsingen
© CHF210.00©

. A1.1: Deutsch als Fremdsprache

Aufbaukurs 24W-4008-2

: Montag, 08. Januar 2024, 13:00 — 15:00 Uhr
: 44 x 120 Min. / 2x wochentlich Mo + Mi

* bis am 03. Juli 2024

. Dolores Marie Helena Gerber

. Wehrdienste, Miinsingen

© CHF 420.00 ®

Kostenlose Schnupperlektion gewiinscht?

Bitte kontaktieren Sie uns fiir einen Termin.




A1.2: Deutsch als Fremdsprache
Aufbaukurs 24W-4015-4

Dienstag, 09. Januar 2024, 09:00 — 11:00 Uhr

45 x 120 Min.

2x wochentlich Di + Do

bis am 04. Juli 2024

Johanna Feurer | Blumenhaus, Miinsingen

CHF 430.00 ®

A1.2: Deutsch als Fremdsprache
Aufbaukurs 24W-4004-5

Mittwoch, 10. Januar 2024, 19:00 — 21:00 Uhr

22 x 120 Min. bis am 03. Juli 2024

Silvia Hugo

Oberstufenzentrum Stockhorn, Konolfingen

CHF 210.00 ®

A1.2: Deutsch als Fremdsprache
Aufbaukurs 24W-4007-5

Mittwoch, 10. Januar 2024, 09:00 — 11:00 Uhr

23 x 120 Min. bis am 03. Juli 2024

Gabriele Danial-Geiser | Wehrdienste, Milnsingen

CHF 220.00 ®

A2.1: Deutsch als Fremdsprache
Aufbaukurs 24W-4011-2

Mittwoch, 10. Januar 2024, 2x wochentlich Mi + Do

Mi: 09:00 — 11:00 Uhr / Do: 13:45 — 15:45 Uhr

45 x 120 Min. / bis am 04. Juli 2024

Nadja Sarah Bodo-Lochbrunner

Ref. Kirchgemeindehaus, Miinsingen

CHF 430.00 ©

: A2.1: Deutsch als Fremdsprache
: Aufbaukurs 24W-4012-4 :
: Donnerstag, 18. Januar 2024, 19:15 - 21:00 Uhr

© 19 x 105 Min. bis am 27. Juni 2024

: Sabrina Renfer | Schulzentrum Rebacker, Miinsingen
© CHF162.00 ©®

: Dienstag, 09. Januar 2024, 17:00 — 19:00 Uhr
: 45 x 120 Min. / 2x wochentlich Di + Do

© bis am 04. Juli 2024

: Doris Engel | Freizeitwerk, Konolfingen

: CHF 430.00©

: A2.1: Deutsch als Fremdsprache

Aufbaukurs 24W-4014-1

© Dienstag, 09. Januar 2024, 14:00 — 16:00 Uhr
: 44 x 120 Min. / 2x wochentlich Di + Do

- bis am 04. Juli 2024

: Doris Engel | Blumenhaus, Miinsingen

© CHF 420.00 ©

: A2.2: Deutsch als Fremdsprache

Aufbaukurs 24W-4003-3 : bis am 27. Juni 2024

Evelyne Zumstein
: Schulzentrum Rebacker, Miinsingen
: CHF 280.00 ©

. Donnerstag, 11. Januar 2024, 18:30 — 20:30 Uhr
© 20 x 120 Min. bis am 27. Juni 2024

: Nadine Tschanz

* Schulzentrum Rebacker, Miinsingen

: CHF 190.00 ®

: B1.1: Deutsch als Fremdsprache

Aufbaukurs 24W-4001-1

© Mittwoch, 10. Januar 2024, 09:00 — 11:00 Uhr
: 22 x 120 Min. bis am 03. Juli 2024

. Katja Emons

© Ref. Kirchgemeindehaus, Miinsingen

© CHF 210.00 ®

: B1.1: Deutsch als Fremdsprache

Aufbaukurs 24W-4010-2

. B1.2: Deutsch als Fremdsprache -
: ONLINE
- Mittwoch, 10. Januar 2024, 18:15 — 20:15 Uhr
© 22 x 120 Min. bis am 26. Juni 2024

: Evelyne Zumstein | ONLINE mit Zoom

: CHF 210.00©

Aufbaukurs 24W-4002-6

B1.2: Deutsch als Fremdsprache

Aufbaukurs Intensiv 24W-4016-2

. Montag, 08. Januar 2024, 18:15 — 19:45 Uhr
40 x 90 Min. / 2x wochentlich Mo + Do

Kostenlose Schnupperlektion gewiinscht?

Bitte kontaktieren Sie uns fiir einen Termin.




EINBURGERUNG

Einbiirgerungswillige Personen wenden sich

zuerst an ihre Einwohnergemeinde.

Einbiirgerungskurs —

Die Schweiz verstehen 24W-2002

Mittwoch, 22. Mai 2024, 19:00 — 21:30 Uhr

5 x 150 Min. bis am 19. Juni 2024

Nora Schweizer

Schulzentrum Rebacker, Miinsingen

CHF 320.00

Einbiirgerungstest des Kantons Bern
24W-2004

Montag, 04. Marz 2024, 18:30 — 20:00 Uhr

Volkshochschule Aare-/Kiesental, Miinsingen

CHF 300.00 (Anmeldeschluss: 5.2.2024)

Einbiirgerungstest des Kantons Bern
24W-2005

Montag, 01. Juli 2024, 18:30 — 20:00 Uhr

Volkshochschule Aare-/Kiesental, Miinsingen

CHF 300.00 (Anmeldeschluss: 3.6.2024)

Weitere Informationen und wichtige
Hinweise: www.vhsak.ch/einbuergerungen

: Venezuela
. Samstag, 27. Januar 2024, 10:00 — 13:00 Uhr

: Melissa Weber | Schulhaus Kirchbiihl, Konolfingen
: CHF 80.00

. Gesundes fermentieren - Kimchi,
: Kombucha & Co.

© Samstag, 23. Marz 2024, 10:00 — 13:00 Uhr
. Gina Meier | Schulhaus Kirchbiihl, Konolfingen
© CHF 120.00

: Kulinarische Weltreisen

in Zusammenarbeit mit \TColibriTrchUnSingen : . .
: ¢ Null-Resten-Kiiche: Gewusst wie!

/

: Bolivien
* Samstag, 09. Marz 2024, 10:00 — 13:00 Uhr

: Gabriele Morales | Schulhaus Kirchbiihl, Konolfingen
: CHF 80.00

: Samstag, 08. Juni 2024, 10:00 — 14:00 Uhr
* Maria Ressi | Schulhaus Kirchbiihl, Konolfingen
CHF 100.00

20W-3311

: 24W-3303 :
. Freitag, 16. Februar 2024, 18:00 — 21:00 Uhr :
: Fengjie Kou | Schulhaus Kirchbiihl, Konolfingen
. CHF 80.00

24W-3304 :

24W-3305

24W-3301

24W-3302 : Dienstag, 13. Februar 2024, 18:00 — 21:00 Uhr
. Annekathrin Jezler, foodwaste.ch
: Schulhaus Kirchbiihl, Konolfingen

- CHF 120.00
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Exkursionen /
Fithrungen

Fiihrung im Psychiatriemuseum 24w-3004 :
. Freitag, 15. Marz 2024, 16:00 — 17:30 Uhr
: Samuel Sommer | Architekturpublizist
CHF 30.00.

Dienstag, 20. Februar 2024, 14:00 — 15:30 Uhr
Schweiz. Psychiatriemuseum Bern
CHF 18.00 (+ Eintritt CHF 10.00 vor Ort)

Fiihrung 24W-3000

Hofgut Giimligen
Freitag, 15. Marz 2024, 16:00 — 17:30 Uhr
Samuel Sommer | Architekturpublizist
CHF 30.00

. Neues Schloss Biimpliz
: Mittwoch, 20. Marz 2024, 16:00 — 17:30 Uhr
: Samuel Sommer | Architekturpublizist

CHF 30.00

Fithrung 24W-3001

. Schloss Bremgarten bei Bern

Fiihrung 24W-3002 : Schweizerische Radio- und Fernsehgesellschaft, Ziirich

CHF 25.00 (exklusive Anreise)

Eine friihzeitige Anmeldung erhéht die
Durchfiithrungschancen unserer Kurse.

Freitag, 31. Mai 2024, 14:30 — 16:00 Uhr
: BLS-Betriebszentrale, Spiez

: © CHF 25.00 (Anmeldeschluss: 8. Mai 2024)
: Neues Schloss Gerzensee Fiihrung 24W-3003 :
Freitag, 07. Juni 2024, 14:00 — 15:30 Uhr
* Samuel Sommer | Architekturpublizist

© CHF 30.00

: Besichtigung BLS-Betriebszentrale Spiez

24W-3005

. SRF Studio Leutschenbach und Besuch
: der Live-Sendung Sportpanorama

24W-3007

* Termin: wird demnachst auf www.vhsak.ch
: aufgeschaltet

N

Weitere Kursangebote entdecken
Sie unter www.vhsak.ch

Bl Detaillierte Kursheschreibungen unter
B www.vhsak.ch



Urban Sketching: Alltags- und
Reiseskizzen

Mittwoch, 24. Januar 2024, 18:30 — 21:00 Uhr

4 x 150 Min. bis am 14. Februar 2024

Barbara Griinenfelder, Gestalterin

Schulzentrum Rebacker, Miinsingen

CHF 180.00 (+ Material CHF 5.00 — 20.00)

Urban Sketching: Alltags- und
Reiseskizzen (draussen)

Mittwoch, 01. Mai 2024, 18:30 — 21:00 Uhr
4 x 150 Min. bis am 29. Mai 2024

Barbara Griinenfelder, Gestalterin
Schulzentrum Rebacker, Miinsingen

CHF 180.00 (+ Material CHF 5.00)
Frithlingshaftes Mobilé

Freitag, 22. Marz 2024, 18:00 — 20:30 Uhr
Martina Francesca Riedweg, Gestalterin
Verein Schlossstrasse 5 (Freizythuus), Miinsingen
CHF 50.00 (+ Material CHF 20.00)

24W-3201

. einheimischen Tieren
. Freitag, 12. Januar 2024, 18:00 — 20:00 Uhr
© 6 x 120 Min. bis am 16. Februar 2024
. Silvia Torres Lusuardi, Aquarellmalerin
: Ref. Kirchgemeindehaus, Miinsingen
CHF 245.00 (+ Material CHF 5.00)

24W-3200

: Aquarellmalerei: Die angewandte

: Theorie der Farben

Freitag, 08. Mérz 2024, 18:00 — 20:00 Uhr

© 6 x 120 Min. bis am 17. Mai 2024
24W-3205 Silvia Torres Lusuardi, Aquarellmalerin
. Ref. Kirchgemeindehaus, Miinsingen
CHF 245.00 (+ Material CHF 5.00)

Kiinstlerische Aquarellmalerei von

. Aquarellmalerei: Die Welt der Insekten -
. Schmetterlinge

Freitag, 24. Mai 2024, 18:00 — 20:00 Uhr
© 6 x 120 Min. bis am 28. Juni 2024

- Silvia Torres Lusuardi, Aquarellmalerin

Die Materialkosten unserer Kreativkurse
werden direkt im Kurs bezahlt. :

Ref. Kirchgemeindehaus, Miinsingen
CHF 245.00 (+ Material CHF 5.00)

: Sepiaguss

. Samstag, 08. Juni 2024, 09:00 — 15:00 Uhr

* Maya Friedli, Lehrerin Technisches Gestalten
- Oberstufenzentrum Stockhorn, Konolfingen
 CHF 110.00 (+ Silber nach Gewicht)

24W-3203

24W-3204 :

: Japanische Faltkunst:
24W-3202 : Origami-Tierfiguren

: Samstag, 16. Mérz 2024, 9.00 - 13.00 Uhr

: Iwao Yamaguchi, Origami Meister

. Volkshochschule Aare-/Kiesental, Miinsingen

© CHF 50.00

24W-3208

: Bunter Schmetterlingsschwarm 24w-3206
* Samstag, 27. April 2024, 09:00 — 11:30 Uhr

- Martina Francesca Riedweg, Gestalterin

: Verein Schlossstrasse 5 (Freizythuus), Miinsingen

CHF 50.00 (+ Material CHF 30.00)

: Einzigartige Silberringe giessen mit
24W-3207




E :  Exkursion im Jura zu Luchs und Wolf
: 24W-3406
. : Samstag, 20. Januar 2024, 09:00 — 14:00 Uhr
Mensch / Tier / . David Gerke | Geschéftsfiihrer Gruppe Wolf Schweiz
CHF 70.00
Kinder ab 10 Jahren in Begleitung kostenlos

Chéaferfiidletroche — wortgeschichtliche : »
Tauchgange 24W-3100 ©  Lerne? Geheimnis
Freitag, 22. Méarz 2024, 19:00 — 21:00 Uhr Natur: ibr

Christian Schmid, Mundartspezialist :

Sternenzentrum, Walkringen
CHF 25.00

. Mehr Zeit fiirs Wesentliche —

. Alltags-Strategien fiir Erwachsene

: auf dem ADHS-Spektrum 24W-3400
Samstag, 27. Januar 2024, 09:00 — 11:00 Uhr :
© 4 x 120 Min. bis am 16. Marz 2024

: Barbara Griinenfelder | ADHS-Coachin

CHF 260.00

\\ I/

Eine friihzeitige Anmeldung erhéht die Weitere Kursangebote entdecken
Durchfithrungschancen unserer Kurse. : Sie unter www.vhsak.ch




Senioren und Seniorinnen unterwegs —
aber sicher! 24W-3500
Dienstag, 12. Mérz 2024, 14:00 — 16:00 Uhr
Kantonspolizei Bern

Kirchgemeindesaal, Rubigen

CHF 20.00

Kiinstliche Intelligenz —
was sagt die Ethik?
Dienstag, 19. Marz 2024, 19.00 — 20.30 Uhr
Prof. Dr. Claus Beisbart

Institut fiir Philosophie, Universitat Bern
VHSAK, Auditorium, Miinsingen

CHF 25.00

Melden Sie sich mdglichst friih, bis
spatestens 10 Tage vor Kursbeginn an.

Anmeldetermin verpasst?

Vielleicht hat es noch freie Platze.
Rufen Sie uns an.

24W-3501 :

: MUKI / ELKI Turnen
: Fir Mitter und Véter mit bis zwei Kindern
: ab 3 Jahren

¢ Kurs Nr. 24W-5005

: Mittwoch, 10. Januar 2024, 09:10 — 10:10 Uhr

* 23 x 60 Min. bis am 03. Juli 2024

Edith Weiss | Schulzentrum Rebacker, Miinsingen
: CHF 276.00 / zwei Geschwister CHF 415.00

Kennen Sie unseren Newsletter?
Keinen Kurs mehr verpassen und anmelden
unter www.vhsak.ch

Schenken Sie Wissen

Eine wertvolle Uberraschung
fur alle, die sich fur
Weiterbildung interessieren:

Der VHSAK-Bildungsgutschein
— die individuelle Geschenkidee
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Bewegung

Langlauf: Klassische Technik - fiir
Einsteigende
Samstag, 27. Januar 2024, 09:30 — 11:30 Uhr
Christian Ziircher | Langnau-Trub Loipe, Trub

CHF 50.00 / Miete Ausriistung und Eintritt Loipe CHF 15.00
Langlauf: Skating Technik —

fiir Einsteigende und Fortgeschrittene

Samstag, 27. Januar 2024, 13:00 — 15:00 Uhr
Christian Ziircher | Langnau-Trub Loipe, Trub

CHF 50.00 / Miete Ausriistung und Eintritt Loipe CHF 15.00
Mentaltraining
Mittwoch, 17. Januar 2024, 18:30 — 19:30 Uhr

6 x 60 Min. bis am 21. Februar 2024

Therese Keller

Verein Schlossstrasse 5 (Freizythuus), Miinsingen
CHF 120.00

24W-7300 :
Mittwoch, 10. Januar 2024, 10:00 — 11:00 Uhr

. Pilates

© Kurs Nr. 24W-7014
© Dienstag, 09. Januar 2024, 18:30 — 19:30 Uhr

! Kurs Nr. 24W-7015
. Dienstag, 09. Januar 2024, 19:40 — 20:40 Uhr

. 23x60 Min. bis am 02. Juli 2024
: Irina Bomio, Pilatesinstruktorin

Tanzstudio Line Dancers Aaretal, Miinsingen

: CHF 460.00

© Kurs Nr. 24W-7017
Mittwoch, 10. Januar 2024, 08:45 — 09:45 Uhr

Kurs Nr. 24W-7016

23 x 60 Min. bis am 03. Juli 2024

- Patrizia Oberhofer, Pilatesinstruktorin

: Tanzstudio Line Dancers Aaretal, Miinsingen
: CHF 460.00

24W-7301 :
Kurs Nr. 24W-7018

: Montag, 08. Januar 2024, 19:00 — 20:00 Uhr
: 21 x 60 Min. bis am 01. Juli 2024

© Nicole Cerratti, Pilatesinstruktorin

24w-7302 [EW :
: CHF 420.00

Schulzentrum Rebacker, Miinsingen

Kostenlose Schnupperlektion gewiinscht?

Bitte kontaktieren Sie uns fiir einen Termin.

: Qi Gong
© Montag, 08. Januar 2024, 18:30 — 19:30 Uhr
20 x 60 Min. bis am 01. Juli 2024

. Verein Schlossstrasse 5 (Freizythuus), Miinsingen
: CHF 400.00

: ZUMBAZ® Fitness
© Montag, 08. Januar 2024, 17:55 — 18:55 Uhr
20 x 60 Min. bis am 01. Juli 2024

. Delia Schwab, ZUMBA-Instruktorin
Schulzentrum Rebacker, Miinsingen

- CHF 400.00

24W-7303

24W-7120

: Ganzkérpertraining im Einklang mit der
: Atmung nach der Methode Klara Wolf

24W-7304

© Donnerstag, 11. Januar 2024, 09:00 — 10:00 Uhr

© 21 x 60 Min. bis am 04. Juli 2024

- Ursula Wildbolz | Schulzentrum Rebacker, Miinsingen
: CHF 420.00

: Bewusstheit durch Bewegung

: 24W-7200
Donnerstag, 11. Januar 2024, 08:45 — 09:45 Uhr

L 24W-7201
- Donnerstag, 11. Januar 2024, 10:00 — 11:00 Uhr

: 24W-7202

© Donnerstag, 11. Januar 2024, 18:30 — 19:30 Uhr
: 22 x 60 Min. bis am 04. Juli 2024

: Kathrin E. Liithi | Tubaki, Miinsingen

: CHF 616.00



ALLGEMEINE INFORMATIONEN ZU UNSEREN KURSEN

Kursdauer / Ferien
Semesterdauer:  08. Januar — 05. Juli 2024
Friihlingsferien:  05. April — 22. April 2024

Personliche oder telefonische Beratung
Mo — Do: 09.00 — 11.30 Uhr

Kursanmeldung

Sie kénnen sich telefonisch, per E-Mail oder online Uber unsere Webseite
anmelden. Alle Anmeldungen sind verbindlich. Spatestens 5 Tage vor Kursheginn
erhalten Sie unsere schriftliche Bestatigung tiber die Durchfiihrung des Kurses.
Wir bitten Sie, die angegebene Anmeldefrist wenn mdglich einzuhalten. Eine
friihzeitige Anmeldung erleichtert uns die Planung und Organisation und erhoht
die Durchfiihrungschancen. Nach Ablauf der Anmeldefrist ist eine Teilnahme auf
Anfrage maglich.

Unser Kursprogramm 2024-2 erhalten Sie im Juni 2024

Kurskosten

Der Kursbetrag ist nach Erhalt der Rechnung, wenn nicht anders vermerkt, innert
30 Tagen zu begleichen. Lehrmittel und Materialkosten sind nicht im Kurspreis
inbegriffen.

Weitere Informationen
Unsere Allgemeinen Geschaftshedingungen sowie die Datenschutzerklarung
finden Sie unter www.vhsak.ch

Weitere Kursinformationen finden Sie auf unserer Homepage:

www.vhsak.ch

Gerne beantworten wir lhre Fragen und beraten Sie.
Kontaktieren Sie uns unter Tel. 031 721 62 54
Montag — Donnerstag von 9.00 — 11.30 Uhr




Gestaltung und Druck: Regioprint AG, Steffisburg

Mit der Bank SLM
wird die Eigenheim-
finanzierung zum
Kinderspiel.

bankslm.ch/hypothek

SLM

Mit s cha me rede

Volkshochschule
Aare-/Kiesental

EDU QUA

Volkshochschule
Aare-/Kiesental

Erlenauweg 17 Tel. 031 721 62 54
3110 Miinsingen info@vhsak.ch




